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Amneskunskaper och lirarskicklighet
- en reformerad lararutbildning

Om Stiftelsen Laxhjilpen och vara program

Stiftelsen Laxhjalpen (Laxhjélpen) &r en icke vinstdrivande stiftelse som bedriver
laxhjalpsprogram i samverkan med grundskolor dar andelen elever som gar ut
skolan utan gymnasiebehdrighet ligger under rikssnittet. Laxhjalpsprogrammen
riktar sig till elever som riskerar att inte klara grundskolan och som av ordinarie
larare beddms vara i behov av extra stottning for att uppna gymnasiebehorighet.

| 1axhjalpsprogrammen anstéalls och utbildas hégskolestudenter till 1axhjalpare.
Under sex timmar i veckan stéttar studenterna (léxhjélparna) elever med skolarbete,
l&xor, studieteknik och motivation.

Genom kombinationen av féljande principer uppnar laxhjalpsprogrammen validerad
effekt pa gymnasiebehdrighet:

e Riktat stod till elever i behov av stdd pa skolor under rikssnittet

e Langsiktighet och kontinuitet dar samma elever och samma léxhjélpare foljs
at under ett lasar

e Forebildsskapande genom l&xhjalpare som ar hdégskolestudenter och som
ofta kommer frdn samma omrade som eleverna

e Kontinuerlig effektmatning och effektuppféljning

Studier genomférda av bland annat Stockholms universitet visar att elever som
foljer laxhjalpsprogrammen under minst en termin i hdgre utstrackning uppnar
gymnasiebehdrighet an jamforelseelever pa samma skolor. Sedan starten har
Laxhjalpens program bidragit till att 70 procent av deltagarna uppnatt
gymnasiebehdrighet.



Sammanfattning av Laxhjalpens synpunkter

Laxhjalpen valkomnar utredningens férslag om att starka kopplingen mellan
lararutbildningen och den kommande yrkesrollen och ser positivt pa att
verksamhetsférlagd utbildning ges en mer central roll. Vi betonar att erfarenhet av
att arbeta med elever fran olika socioekonomiska bakgrunder och geografiska
omraden bor vara en viktig del av lararutbildningen.

Vi @r dvertygade om att civilsamhallet kan spela en central roll f6r att inspirera fler
att valja lararyrket, hjélpa blivande larare att vara val rustade for att arbeta i skolan
och utveckla vasentliga formagor som de kommer att ha nytta av i sin
yrkesutovning.

Laxhjalpen foreslar att erfarenhet som laxhjalpare eller ledare i en ideell
verksamhet ska ses som meriterande vid lamplighetsbedémningar vid antagning till
l&rarutbildningen.

Laxhjélpen foreslar att mojligheten att tillgodordkna sig erfarenhet fran
strukturerade civilsamhalleliga insatser i klassrumsmiljo som en del av
lararutbildningens verksamhetsfdrlagda utbildning utreds.

10.1 LARARUTBILDNINGARNA BEHOVER MOTIVERADE STUDENTER MED
GODA KUNSKAPER OCH FORUTSATTNINGAR FOR LARARYRKET

Utbildningsdepartementets utredning klargér den utmaning som vi har haft
kdnnedom sedan en tid; "Under lang tid har det varit en tydlig signal att det kommer
att rada en stor brist pa larare och forskollarare" (kapitel 7.2). Att fler vill utbilda sig
till 1arare &r avgorande for att mota den langsiktiga lararférsorjningen. Laxhjalpen
anser att en viktig faktor i detta &r att ge unga vuxna mojlighet att tidigt fa erfarenhet
av att leda barn och unga i pedagogiska sammanhang. Genom praktisk erfarenhet i
skolmiljé kan studenter fa en battre forstaelse for lararyrket och lararrollen, men
ocksa fa praktiska erfarenheter av pedagogiskt ledarskap - nagot som kan 6ka
intresset for att utbilda sig till larare.

Utredningen pekar vidare pa att "Det antal som pabdrjar den utbildning de har
antagits till &r ofta klart mindre &n antalet antagna, sarskilt pa utbildningar som har
lag eller ingen konkurrens om platserna" (kapitel 7.4). Det vill siga, manga studenter
fullféljer inte sin lararutbildning. Laxhjélpen anser att 6kade praktiska erfarenheter av
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att leda barn och unga, till exempel i en klassrumsmiljo, tidigt ger studenterna
mdjlighet att justera sina forvéntningar och vélja ratt utbildning.

| Stiftelsen Laxhjalpens interna undersékningar ser vi att upp emot 10 procent av
vara laxhjélpare vissa ar byter studieinriktning till lararyrket (av gruppen som inte &r
lararstudenter sedan tidigare) efter att ha arbetat som laxhjélpare. Vi ser ocksé att
vissa studenter som ursprungligen planerat att bli gymnasielérare byter
utbildningsinriktning till att bli hdgstadielarare efter att ha fatt praktisk erfarenhet av
att arbeta med elever i hogstadiealder.

Denna koppling mellan praktisk erfarenhet och intresset fér lararyrket bor tas tillvara
och utvecklas. Genom att fler studenter far mojlighet att arbeta med barn och unga i
pedagogiska sammanhang kan vi bade 6ka rekryteringen till lararyrket och
sakerstalla att fler valjer den skolform som passar dem béast.

11.8 KRAV PA LAMPLIGHET FOR UTBILDNINGEN

Civilsamhallet erbjuder en arena for manga att fa praktisk erfarenhet av att leda barn
och ungdomar i olika sammanhang, utveckla insikter i gruppdynamik, bygga
relationer och hantera konflikter etc. Manga ideella ledare &r tranade i att inspirera
barn och unga till Iarande och prestation.

Detta ar erfarenheter som dels kan inspirera fler att vilja bli Iarare, men som ocksé ar
vardefulla i sjalva yrkesutévningen. De formagor som ledare i civilsamhallet
utvecklar matchar i stor utstrackning de omraden for lamplighetsbedémningar som
lyfts fram i utredningen (kapitel 11.8), sdsom kommunikativ férmaga, interaktiv
formaga, férmaga till sjalvreflektion och férméaga att ta en ledarroll. Strukturerade
civilsamhalleliga insatser fér barn och unga, sasom ledarskap inom ideella
verksamheter som idrott, scouterna eller kulturverksamheter, bér varderas hogre
inom lararutbildningen.

Laxhjalpen foreslar att erfarenhet som laxhjalpare eller ledare i en ideell verksamhet
ska ses som meriterande vid lamplighetsbeddémningar vid antagning till
lararutbildningen.
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14.5.1 - 14.5.4 VERKSAMHETSFORLAGD UTBILDNING

Skolans kompensatoriska &r mer utmanande idag &n tidigare da befolkningen da fler
barn véaxer upp med féraldrar som saknar eftergymnasial utbildning. Var erfarenhet
visar att praktisk erfarenhet av att arbeta i skolor med socioekonomiska utmaningar
ar avgorande for att utveckla formagan att individanpassa undervisningen och
hantera de pedagogiska och sociala utmaningar som kan uppsta i dessa miljoer.

Laxhjalpare inom vara program far i genomsnitt 250 timmar praktisk erfarenhet fran
klassrumsmiljo under ett ar, dar de arbetar med elevgrupper i behov av stéd (dvs
elever som riskerar att inte klara grundskolan och fa gymnasiebehérighet). Genom
vara program far laxhjalparna direkt erfarenhet av att undervisa elever i skolor dar
gymnasiebehdrigheten ar under rikssnittet samt traning i att arbeta med elever fran
olika socioekonomiska bakgrunder, dar manga har begransat stéd hemifran.

| Léaxhjalpens interna matningar vittnar lararstudenter som arbetar som laxhjalpare
om att den praktiska erfarenheten gér dem béattre rustade for att méta skolans
verklighet och bli tryggare i sin framtida yrkesroll.

Laxhjalpen foreslar att mojligheten att tillgodorakna sig erfarenhet fran strukturerade
civilsamhélleliga insatser i klassrumsmiljé som en del av l&rarutbildningens
verksamhetsférlagda utbildning utreds.

For Insamlingsstiftelsen Laxhjalpen
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